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Casa canonica della Chiesa parrocchiale

di San Giovanni Battista

- Venerdi 02 dicembre 2022 -

Introduzione
Video GMG

Presentazione dei simboli (zaino, bastoni da trekking,
sacco a pelo)

Suddivisione in gruppi per attivita

La prima attivita prevede che gli adolescenti distribuiscano il tempo
di una giornata tra tutte le attivita della loro vita (dormire, sport,
scuola, guardare la tv ecc.).

Agli adolescenti sara data una tabella con due colonne da
completare: nella prima dovranno inserire le varie attivitad che
occupano la loro “giornata tipo”, nella seconda il numero di ore che
vi dedicano. Le ore a loro disposizione sono 24 (tenendo presente
che almeno 8 di queste sono dedicate al dormire). Completando la



tabella probabilmente nessun ragazzo pensera di inserire tra gli
impegni della giornata la riflessione con sé. A questo punto spetta
all’educatore dare il via alla discussione. L’obiettivo dell’attivita e
quello di far notare agli adolescenti quanto poco tempo dedicano
nella loro giornata a stare con sé stessi.

Domande per il confronto

- Tra tutte le cose che fai nella tua giornata, qual € la piu
importante? Perché?

- Ti sembra di riempire troppo la tua giornata oppure al contrario
di non avere molto da fare? Ti sembra di non avere abbastanza
tempo? O invece di averne troppo?

- Vorresti dedicare piu tempo, di quanto non fai gia, a qualcosa o
a qualcuno?

- Ti sembra di spendere troppo tempo in qualcosa di inutile?

- Ti fermi mai a pensare a quello che stai facendo? Ne senti il
bisogno?

Condivisione

Commento

Consegna degli “orologi” e riflessione ...

e Dove spreco il mio tempo?
e Quando dico grazie al Signore?



ESPOSIZIONE SS. SACRAMENTO

CANTO: Sono qui a lodarti

Luce del mondo nel buio del cuore
vieni ed illuminami.

Tu mia sola speranza di vita

resta per sempre con me.

Sono qui a lodarti, qui per adorarti
qui per dirti che tu sei il mio Dio.

E solo Tu sei Santo, sei meraviglioso
degno e glorioso sei per me.

Re nella storia e Re nella gloria
sei sceso in Terra fra noi.

Con umilta il tuo trono hai lasciato
per dimostrarci il tuo amor.

Non so quant’e costato a te
Morire in croce li per me.

TESTO EVANGELICO

DAL VANGELO SECONDO MARCO (6, 30-32)

Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che
avevano fatto e quello che avevano insegnato. Ed egli disse loro:
«Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po’».
Erano infatti molti quelli che andavano e venivano e non avevano
neanche il tempo di mangiare. Allora andarono con la barca verso un

luogo deserto, in disparte.

Parola del Signore. Lode a te o Cristo.



CANTO: Re di gloria

Ho incontrato te, Gesu,

e ogni cosa in me € cambiata,

tutta la mia vita ora ti appartiene
tutto il mio passato io lo affido a te,
Gesu, Re di gloria, mio Signor.

Tutto in te riposa,

la mia mente, il mio cuore,

trovo pace in te Signor tu mi dai la gioia.
Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai,
Gesu, Re di gloria, mio Signor.

Dal tuo amore chi mi separera,
sulla croce hai dato la vita per me.
Una corona di gloria mi darai
quando un giorno ti vedro.

Tutto in te riposa,

la mia mente, il mio cuore,
trovo pace in te, Signor,
tu mi dai la gioia vera.
Voglio stare insieme a te,
non lasciarti mai Gesu,

Re di gloria, mio Signor.

Dal tuo amore chi mi separera...

Dal tuo amore chi mi separera.
lo ti aspetto, mio Signor,

lo ti aspetto, mio Signor,

0 ti aspetto, mio Re!

Silenzio

INn questo momento di silenzio, chi vuole puo attaccare
I’orologio sul pannello ...



Preghiere dei fedeli
Ripetiamo insieme “Ascoltaci o Signore”

- Per i giovani, che sentono maggiormente la dispersione del
cuore e il disordine degli impegni: siano mossi dal desiderio di cercare
Gesu e mettersi in ascolto della sua parola, preghiamo.

- Per tutti i credenti: perché nel rispetto delle fedi e dei culti sia
sempre presente la preghiera degli uni per gli altri che spinge al
dialogo, al confronto e alla condivisione, preghiamo.

- Per la nostra comunita cristiana, perché si adoperi
maggiormente nello sforzo di tradurre in lingue e culture diverse il
messaggio custodito nella parola di Dio, preghiamo.

PADRE NOSTRO

CANTO: Aprirai una via

Tu sei qui vivo in mezzo a noi
adoro te adoro te

Tu sei qui operi tra noi

adoro te adoro te.

(Tu sei) Fedele, meraviglioso
Sei potente, luce nel buio, sei tu
che aprirai una via (x2)

Tu sei qui tocca il cuore mio

Adoro te, adoro te.

Tu sei qui guariscimi Signor

Adoro te, adoro te.

(Tu sei) Fedele, meraviglioso

Sei potente, luce nel buio, sei tu

che aprirai una via (x2)

Anche quando non riesco a sentirti

Credo che tu continui a guidarmi

Aprirai, aprirai una via ... Aprirai, aprirai una via
Ecco chi tu sei (x4)



Preghiamo

Donaci, o Padre, la luce della fede e la flamma del tuo amore,
perché adoriamo in spirito e verita il nostro Dio e Signore, Cristo
Gesu, presente in questo santo sacramento.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen

BENEDIZIONE EUCARISTICA

Acclamazioni:

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.
Benedetto Gesu Cristo, vero Dio e vero uomo.
Benedetto il nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo preziosissimo Sangue.
Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell'altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.
Benedetta la sua santa e immacolata concezione.
Benedetta la sua gloriosa assunzione.
Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.



CANTO: AVE MARIA

Ave Maria, Ave! Ave Maria, Ave!

1) Donna dell'attesa e madre di speranza, ora pro nobis.
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis.
Donna di frontiera e madre dell'ardore, ora pro nobis.
Donna del riposo e madre del silenzio, ora pro nobis. Rit.
2) Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis.
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis.
Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis.

Donna della terra e madre dell'amore, ora pro nobis. Rit.
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